Trainingsplan Rédermark

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
16:00 - 16:45
Gruppel Gruppe 2 Gruppel Gruppe 2
17:00 - 17:45 4-8 Jahren 9 -13 Jahre 4-8 Jahren 9 - 13 Jahre
Anfanger Anfanger Anfanger Anfanger
18:00 - 18:45
Gruppe 5
Gruppe 5 Gruppe 4 : Gruppe 4
19:00 - 19:45 Leist kl
9:00 Leistungsklasse AB 14 Jahren el u;ag;erasse/ AB 14 Jahren

20:00 - 20:45




