Trainingsplan Dietzenbach

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
16:00 - 16:45
17:00-17:45
Minis 4-6, Minis 4-6,
Kids ab 7, Kids ab 7,
17:45 - 18:45 Orange/Griin und Blau Orange/Griin und Blau
(3 Gruppen) (3 Gruppen)
Aueschule Ernst-Reuter-Schule
19:00 - 20:00 Wettkampfgruppe

Kata (Aueschule)

20:00 - 20:45




